
や
医
に
関
す
る
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
普
及
に
よ
り
好
き
な
時
間
に
好
き

な
だ
け
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
便
利
な
反
面
、
多
く
の
情
報
に

溢
れ
て
お
り
調
べ
る
ほ
ど
情
報
の
整
理
が
で
き
な

く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
月
は
よ
く
取
り
上

げ
ら
れ
る
情
報
の
中
で
、
専
門
家
に
よ
り
研
究
さ

れ
た
結
果
が
論
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
最
新
の
知

見
の
も
の
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

 

■
脳
の
老
化
加
速
に
つ
い
て 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
肥
満
は
心
血

管
疾
患
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
は
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
の
研
究
の
結
果
で
は

そ
れ
に
加
え
て
脳
の
老
化
が
速
く
進
行
す
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
）
の
構
成
因
子
（
高
血

圧
、
高
血
糖
、
高
中
性
脂
肪
血
症
、
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）
の
う
ち
、
２
つ
以
上
当
て

は
ま
る
も
の
を
「
代
謝
異
常
あ
り
」
と
判
定
し
、

肥
満
に
つ
い
て
は

BMI

30
以
上
で
定
義
し
た
と
こ

ろ
、
代
謝
異
常
の
あ
る
人
は
そ
う
で
な
い
人
に
比

べ
て
総
脳
容
量
が
少
な
く
、
実
質
的
に
脳
が
小
さ

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
肥
満
と
の
関

連
で
は
代
謝
異
常
の
な
い
肥
満
は
認
知
機
能
ス
コ

ア
、
言
語
的
な
記
憶
と
抽
象
的
な
推
論
を
評
価
す

る
テ
ス
ト
の
成
績
が
悪
く
、
代
謝
異
常
の
あ
る
肥

満
は
抽
象
的
な
推
論
、
視
認
性
認
知
力
や
空
間
記

憶
力
を
評
価
す
る
テ
ス
ト
の
成
績
が
不
良
と
の
結

果
が
出
ま
し
た
。 

肥
満
や
メ
タ
ボ
は
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
ハ
イ

リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
の
み
な
ら
ず
認
知
機
能
低
下
の

ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
に
も
な
る
の
で
す
。 

■
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
心
血
管
リ
ス
ク
低
下
？ 

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
た
結
果
、
心
血
管
発

症
リ
ス
ク
が
低
下
し
た
と
い
う
研
究
結
果
が
ア
メ

リ
カ
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ

ー
を

25

%
制
限
し
た
グ
ル
ー
プ
と
そ
う
で
な
い

グ
ル
ー
プ
の
２
年
間
の
比
較
検
討
で
し
た
が
、
前

者
の
実
際
の
制
限
は
平
均
で

11.9

%
（
１
日
約

300

kcal
）

減
っ
て
い
ま
し
た
。
体
重
で
は
平
均
7.5

kg
減
少
し
、

研
究
開
始
か
ら
２
年
後
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

血
圧
、
血
糖
値
、
そ
の
他
代
謝
疾
患
の
リ
ス
ク
値

が
低
下
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
認
知
機
能

低
下
に
関
す
る
リ
ス
ク
も
低
下
し
て
い
ま
し
た
。 

夕
食
後
に
ス
ナ
ッ
ク
や
果
物
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど

を
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
ほ
ん
の
少
し

の
努
力
（
こ
の
継
続
が
難
し
い
の
で
す
が
）
で
カ

ロ
リ
ー
は
簡
単
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
一
日

300

kcal
を
減
ら
す
、
と
い
う
の
は
糖
尿
病
治

療
薬
の
中
で
同
じ
よ
う
な
働
き
を
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
即
ち
、
平
均
80

g
の
糖
質
を
尿
か
ら
排

泄
さ
せ
る
治
療
薬
を
内
服
す
る
こ
と
に
ほ
ぼ
等
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

薬
の
力
を
借
り
る
よ
り
、
ご
自
身
の
努
力
で
一

日

300

kcal
を
減
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。 

 ■
赤
ワ
イ
ン
は
認
知
症
予
防
効
果
が
あ
る
？ 

フ
ラ
ン
ス
人
が
比
較
的
多
く
の
肉
を
摂
取
し
て

い
る
に
も
関
わ
ら
ず
心
筋
梗
塞
が
少
な
い
の
は
、

抗
酸
化
作
用
を
も
つ
赤
ワ
イ
ン
を
良
く
飲
む
た
め

と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
予
防
の
効
果
を

調
べ
た
研
究
で
は
、
赤
ワ
イ
ン
の
摂
取
頻
度
が
高

い
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
率
が
低

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
男
性
に
の
み
当
て

は
ま
り
、
女
性
で
は
発
症
率
が
高
く
な
り
白
ワ
イ

ン
の
摂
取
頻
度
が
高
い
と
時
間
と
と
も
に
顕
著
に

記
憶
が
低
下
し
た
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
よ
り
女
性
は
飲
酒
に
よ
り
む
し
ろ
有
害

な
影
響
を
受
け
や
す
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
研
究
は
食
習
慣
と
し
て
赤
ワ
イ
ン
を
多
く

飲
む
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
を
対
象
と
し
た
も
の
な
の
で
、

こ
れ
を
日
本
人
に
当
て
は
め
て
赤
ワ
イ
ン
を
積
極

的
に
勧
め
る
と
い
う
の
は
如
何
な
も
の
か
と
思
い

ま
す
。
な
ぜ
な
ら
フ
ラ
ン
ス
人
は
日
本
人
の
約
70

倍
赤
ワ
イ
ン
を
飲
む
か
ら
で
す
。
日
本
人
が
彼
ら

と
同
様
の
結
果
を
得
る
に
は
毎
日
泥
酔
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
と
な
り
本
末
転
倒
と
な
り
ま
す
。 

     ■
人
工
甘
味
料
は
有
害
か
？ 

糖
尿
病
の
方
に
は
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に

人
工
甘
味
料
を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

一
方
で
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
懸
念
す
る
声
も

あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
健
康
成
人
と
小
児
を
対
象

に
摂
取
さ
せ
た
グ
ル
ー
プ
と
摂
取
さ
せ
な
か
っ
た

グ
ル
ー
プ
、
さ
ら
に
は
低
摂
取
と
高
摂
取
に
分
け

て
比
較
検
討
し
た
研
究
の
結
果
、
ほ
と
ん
ど
健
康

上
の
結
果
に
差
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
こ
の
研
究
は
期
間
が
短
か
っ
た
こ
と
、
研
究

参
加
者
が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
る

の
で
、
今
後
の
大
規
模
で
適
切
な
介
入
期
間
で
人

工
甘
味
料
の
影
響
を
評
価
す
る
必
要
が
あ
る
よ
う

で
す
。 

（
担
当
＝
管
理
栄
養
士
・
近
藤
恭
弘
） 
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