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～ 低体温は健康に悪い？ ～ 
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代
人
は
昔
の
人
と
比
較
し
、
低
体
温
（
平

熱
が
35
度
台
の
こ
と
）
の
人
が
多
く
な
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
温
は
基

礎
代
謝
量
の
他
、
免
疫
機
能
と
も
密
接
に
関
わ
っ
て

い
る
た
め
、
も
と
も
と
の
体
温
（
＝
平
熱
）
が
低
い

方
は
高
い
方
と
比
較
す
る
と
太
り
や
す
く
、
風
邪
を

引
き
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
言
え
、
体

温
を
上
げ
る
な
ん
て
無
理
な
の
で
は
？
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
食
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

■
平
熱
と
は
？ 

平
熱
と
は
、
健
康
な
状
態
で
安
静
時
に
、
決
ま
っ

た
部
位
を
決
ま
っ
た
方
法
で
測
定
し
た
温
度
の
事

を
言
い
ま
す
。
日
本
人
の
七
割
近
く
の
方
の
平
熱
は
、

36.6
度
～

37.2
度
の
間
に
当
て
は
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
平
熱
が

36
度
台
前
半
の
方
は
比
較
的
体
温
が
低
い
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。 

 

■
体
温
（
平
熱
）
が
低
い
＝
太
り
や
す
い
？ 

一
般
的
に
、
体
温
が
低
い
と
代
謝
が
悪
く
な
り
や

す
く
、
体
温
が
１
度
下
が
る
と
一
日
あ
た
り
の
基
礎

代
謝
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、
約
12
％
も
落

ち
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
あ
た
り
の
基
礎
代

謝
量
が

1200

kcal
の
場
合
、
体
温
が
１
度
下
が
る
と
、
基

礎
代
謝
量
は
約

145

kcal
低
く
な
り
、
こ
れ
を
一
年
間
で

換
算
す
る
と
、

145

kcal×

365
日
＝
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kcal
も
消
費
で
き

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
体
脂
肪
に
し
て
、

約

7

kg
も
一
年
間
に
蓄
え
ら
れ
る
こ
と
を
示
し
ま

す
。
逆
に
、
体
温
が
高
い
と
基
礎
代
謝
が
高
ま
る
た

め
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
多
く
な
り
太
り
に
く
い
と

言
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
温
が
高
い
方
で
も
食
べ

過
ぎ
は
太
る
元
な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

■
体
温
（
平
熱
）
が
低
い
＝
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
？ 

体
温
が
１
度
下
が
る
と
、
免
疫
に
関
係
し
て
い
る

白
血
球
の
働
き
が

30

%
も
低
下
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
体
温
が
下
が
る
事
で
血
流
が
悪
く

な
り
、
身
体
の
中
の
悪
い
も
の
を
素
早
く
攻
撃
で
き

な
い
た
め
で
す
。
反
対
に
、
体
温
が
１
度
上
が
る
と
、

免
疫
力
は
最
大

5
～

6
倍
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
病
気
の
時
に
発
熱
す
る
の
は
、
身
体
が
体
温

を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
免
疫
細
胞
を
活
性
さ
せ
、
病

気
と
闘
う
力
を
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る
た
め
で
す
。 

 

■
体
温
を
上
げ
る
方
法
は
あ
る
の
か
？ 

体
温
が
低
い
方
は
、
ま
ず
食
生
活
か
ら
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
か
ら
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
栄
養
を
摂
ら
な
い
こ
と
に
は
内
臓
の
働
き
も
悪

く
な
り
、
消
化
吸
収
の
過
程
で
熱
が
産
生
さ
れ
な
い

た
め
、
体
温
も
上
が
り
ま
せ
ん
。
次
の
事
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。 

 ①
主
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る 

体
重
を
気
に
し
て
主
食
を
少
な
く
す
る
・
又
は
抜

い
て
し
ま
う
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
主
食
を
食
べ
る

こ
と
で
食
事
量
も
増
え
、
内
臓
が
糖
質
を
消
化
吸
収

す
る
際
に
熱
を
産
生
し
ま
す
。
但
し
、
食
べ
過
ぎ
は

糖
質
の
摂
り
過
ぎ
に
繋
が
る
た
め
、
１
食
あ
た
り
の

白
ご
飯
の
量
は
約

150
ｇ
程
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。
パ
ン
や
麺
類
は
砂
糖
や
バ
タ
ー
、
食
塩
等
も
含

ま
れ
る
た
め
、
主
食
は
お
米
が
お
す
す
め
で
す
。 

 ②
蛋
白
質
の
摂
取 

蛋
白
質
は
、
糖
質
・
脂
質
と
比
較
し
て
消
化
吸
収

に
よ
る
熱
を
産
生
し
や
す
い
栄
養
素
で
す
。
蛋
白
質

の
多
い
食
材
は
具
体
的
に
は
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
毎
食
一
品
は
食
卓
に
取
り

入
れ
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、
肉

や
魚
は
種
類
に
よ
っ
て
は
多
く
の
脂
質
を
含
む
た

め
、
摂
り
過
ぎ
は
か
え
っ
て
カ
ロ
リ
ー
過
多
に
よ
り

太
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 ③
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
類
の
摂
取 

こ
れ
ら
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

類
は
、
摂
取
す
る
こ
と
で
直
接
的
に
熱
を
産
生
す
る

栄
養
素
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
質
・
蛋
白
質
・
脂

質
の
代
謝
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

代
謝
を
促
進
す
る
事
で
間
接
的
に
体
温
を
上
げ
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 ④
内
臓
を
温
め
る 

身
体
を
温
め
る
た
め
に
は
「
白
湯
」
が
お
す
す
め

で
す
。
起
床
後
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
白
湯
を
ゆ
っ
く
り

飲
む
こ
と
で
、
基
礎
代
謝
が
高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂
は
で
き
る
だ
け
湯
船

に
浸
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 ⑤
適
度
な
運
動 

筋
肉
か
ら
の
熱
産
生
量
は
、
身
体
の
中
で
も
最
大

レ
ベ
ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
人
に
低
体
温
の

方
が
多
く
な
っ
て
い
る
理
由
と
し
て
、
筋
肉
量
の
低

下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
人
間
の
筋
肉
の
約
七
割
は
下

半
身
に
占
め
て
い
る
た
め
、
無
理
の
な
い
範
疇
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
つ
ま
先
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど

を
上
手
く
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

 

■
最
後
に…

 

体
温
を
上
げ
る
た
め
に
い
く
つ
か
の
方
法
を
紹

介
し
ま
し
た
が
、
大
切
な
の
こ
と
は
こ
れ
ら
を
習
慣

化
さ
せ
、
継
続
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
身
体
の
外
か
ら

温
め
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
ま
ず
は
食
生
活
や
運

動
面
を
意
識
し
て
身
体
の
内
側
か
ら
温
め
、
太
り
に

く
い
・
健
康
的
な
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

（
担
当
＝
管
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