
 

 

ハローベビークラス 
 

 

開催日時：第 1 週土曜日 第 3 週木曜日(月 2 回)  

     14：00～15：30（受付 13：45～） 

  

場所：あさぎり病院 2 階食堂 

   

料金：無料 

 

 

妊娠 30 週以降の妊婦さん 

パートナーやご家族の参加もお待ちしております（同伴者：大人 1 名まで） 

お子様は参加できません  

医師に安静を指示されている方は参加可能か医師にご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約方法：WEBまたは産婦人科外来受付にてお声かけください 

     お電話での予約もお取りしています 

（078-912-7575 産婦人科外来まで） 

 

もうすぐご出産ですね。 

ママと家族に知って欲しい事や、経腟分娩 帝王切開

についてもお話します。妊婦さん同士の交流をしなが

ら、出産に向けてのイメージをつけましょう。 

専門家による体づくりのお話もあります。 

不安なこともいっぱいあると思いますので、助産師と 

一緒に赤ちゃんを迎える準備をしましょう。 

 
 

 


