
 

2026 年 4 月 1 日より 

「あずかるこちゃん 産後ケア」から「テオテ産後ケア」に名称変更となります。 

 

【テオテご利用のステップ】 

初回のみアカウント作成が必要ですが、以降は施設を探すより予約申し込み可能です。 

 

【ステップ 1】テオテでアカウント作成（初回のみ） 

以下のボタンから必要事項を入力し、アカウントを作成してください。 

アカウントをお持ちの方はステップ２に進んでください。 

 

https://postnatal-care.azkl.jp/users/sign_in 

 

【ステップ２】自治体へ申請 

「妊娠と出産情報」の登録がまだの場合には、先に登録が案内されますので、 

今回産後ケアの対象になる妊娠と出産情報を入力し、申請してください。 

 

【ステップ３】予約申込 

以下のボタンから、日にちを指定して予約申込をしてください。 

 

https://postnatal-care.azkl.jp/facilities/855/calendars 

 

【予約に関する注意事項】 

お申し込み時に、利用条件や持ち物について必ず施設の詳細ページをご確認ください。 

以下のボタンから施設の詳細を確認できます。 

 

 

 

https://goodbaton.notion.site/2fece7d54cac80ff9169d33ad015e3e8?source=copy_link 
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LINE への案内を表示される場合は以下の URL をご利用ください。 

 

https://line.me/R/ti/p/@698enagf 

 

【テオテ操作マニュアル】 
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