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　この度、初めてあさぎり新聞の巻頭緒言を書かせ
て頂くことになりました、副理事長の明石梓です。
　奇しくも当院創立50周年となる2020年は「コロナ
禍」と呼ばれる、新型コロナウイルスの流行に全世
界が見舞われた年となりました。このパンデミック
では、潜伏性の高いウイルスの特性から全世界が平
等に感染症の危険に晒され、ロックダウン、入国制
限、オリンピック延期など、世界各国に多大な影響
を与えました。
　日本においても感染の拡大は見られ、病院は感染
防止の資源不足の中、診療を継続しなければなりま
せんでした。当院もその例外ではなく、感染予防に
注意を払いつつ、分娩や定期手術、外来など通常の
診療を継続しなければならないという難しい問題に
さらされながら、今現在もコロナウイルスとの闘い
は続いております。
　ただ、新型コロナウイルスによってもたらされた
新たな価値観は私達に新しい発見も与えてくれま
した。会合や学会はweb上で行われるのが通常とな
り、否応なしにIT化への道を辿ることになった他、
今まで必須と思われていた院内での習慣もこれを機
に色々と見直すことが出来ました。2020年のスロー

ガンとして掲げていた「見直して新たな挑戦」の
「見直し」の部分はコロナをきっかけにスピード感
を持って行うことが出来ました。何より、この困難
を共に乗り越えようという職員同士の絆は今後の糧
になると信じております。
　2021年のスローガンは「助け合いレジリエントな
組織に」という言葉を選びました。まだまだ続くコ
ロナ禍の中、院内で、院外で助け合う、労わり合う
精神を心に持ってこの１年を乗り切ろうという意味
がこもっています。また、レジリエンスというのは
物理学の用語で「回復力」「復元力」を指します
が、近年では人や組織に当てはめ、「困難なことが
あってもうまく適応し、挫折せずに生き延びる力」
として使われています。アフ
ターコロナを生き抜くため、
優しさとしなやかな強さを
持った組織となれるように職
員一同、頑張って参りたいと
思います。
　最後になりましたが、本年
もどうぞよろしくお願い申し
上げます。

皆様、新年明けまして
　おめでとうございます

あさぎり病院　副理事長

明 石　梓 ● あかし・あずさ
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　まず初めに、当院に赴任してまだ短い期間ながら、地域の諸先生方と連携して診療に当たる機会を多数頂戴

しており、厚く御礼申し上げます。

　膠原病は「全身性」「自己免疫性」「炎症性」疾患という多数の側面を持つ疾患群です。なかには多くの

病気がありますし、同じ病気であっても患者様によって主たる臓器病変や発症様式が異なることが決して珍

しくありません。膠原病と言えば希少疾患である印象ですが、関節リウマチやリウマチ性多発筋痛症などの

common diseaseや、それらと区別がつきにくい痛風・偽痛風など、日常診療において遭遇し得る疾患も多く存

在します。発熱や高炎症反応を認め、診断・治療を急ぐべき感染症との区別がつきにくいこともあります。「多関

節痛」「持続する発熱」「指が白くなる」「目や口が乾く」などの典型的症状や、それ以外でも種々の症状で患

者さんがお困りである場合、また原因がはっきりしない炎症反応の高値遷延など、少しでも膠原病・関節炎疾

患が鑑別に挙がる場合は、お気軽に当院へ御相談いただければ幸いです。勿論、疾患や病状によっては、より

多診療科にまたがる診療を要することもございますの

で、適切に高次医療機関への橋渡しを行うよう心がけ

ます。

　少しでも地域の患者様・先生方のお力になれるよう

精進して参りますので、今後とも何卒よろしくお願い致

します。

あさぎり病院での膠原病リウマチ診療について 内科診療部長

明 石　健 吾 ● あかし・けんご

　あさぎり病院では、この度地域医療連携室での「紹介予約システム」の運用を

開始いたしました。同時に患者様相談窓口を患者様・ご家族様にお気軽にご相

談いただけるように内装をリニューアルしました。

　当院における「紹介予約システム」は、患者様がスムーズに受診できますように

地域の医療機関等との連絡・調整や診察・検査依頼等の予約受付や当院から

の予約申し込み等の対応をさせていただきます。

　患者様・ご家族様からの相談窓口は、以前と同様に医療ソーシャルワーカーが対応させていた

だきます。

　患者様の病状に応じた医療サービスを提供するためにより一層の連携に努めてまいりたいと考

えておりますので、今度とも宜しくお願い申し上げます。

地域医療連携室のご案内 医療ソーシャルワーカー

石 村　紗弥香 ● いしむら・さやか
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　2020年４月29日～５月６日にかけて当院の

手術室の改装工事を行いました。内装は全面

改装し、当院のメインカラーである青色に統

一しました。また、シーン別に調色出来る

LED照明を採用し、硝子体手術も快適に施

行出来るようになった他、自動ドアや手洗い

場、収納を新調し、さらに清潔感のある新し

い手術室に生まれ変わりました。

　現在、手術室看護師８名、中央材料室４

名、臨床工学技士２名で手術室を運営してお

ります。

　今後も当院で手術を受けられる患者様が、

安心して治療を受けられるようにスタッフ一

丸となり頑張って参ります。

手術室を改装しました！！ 副理事長・眼科部長

明 石　梓 ● あかし・あずさ

イイ ベベ ンン 案案トト 内内

※現在新型コロナウイルスのため、上記以外のイベントは中止しております

■糖尿病教室（要予約）
日　時　3ヶ月に1回程度
	 　10：00～11：15
場　所　	あさぎり病院
　　　　2階多目的ホール（食堂）
参加費　無料
※	予約は内科外来まで

■母親教室（要予約）
日　時　毎週水曜
　　　　14：00～15：30
　　　　第1水曜〔妊娠初期対象〕
　　　　第2・3・4水曜〔妊娠後期対象〕
場　所　	あさぎり病院
　　　　2階多目的ホール（食堂）
参加費　無料
内　容　	医師・助産師・管理栄養士による当院

でのお産についての説明
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■ 外来診療時間・担当医師表（2021年1月1日現在）
※外来担当医師は都合により変更となる場合がございます。毎月の外来担当医師表はホームページに掲載しております。 ■ 色は女性医師

月 火 水 木 金 土

内
科（
初
診
予
約
あ
り
）

午
前

受付時間 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00

糖尿病科、一般内科 弓岡 弓岡 弓岡、篠田 西山
第1、3、5週 弓岡
第2、4週 岩橋

（予約のみ）

消化器内科、一般内科 来田 来田 三宅 三宅
一般内科、膠原病リウマチ内科 明石 明石 明石 明石
循環器科、一般内科 伊澤 杜 山下

午
後

受付時間 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00
糖尿病科、一般内科 弓岡 弓岡

休診

弓岡

休診
消化器内科、一般内科 来田
一般内科、膠原病リウマチ内科 明石 明石 明石
禁 煙 外 来 弓岡 来田

眼
科（
初
診
予
約
あ
り
）

午
前

受付時間 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00

一般診察 三浦、藤原、大塚 森井、藤原、窪谷 大塚、明石
第2・4週 藤原 明石、窪谷、三浦 窪谷、森井、尾島

第1週 休診
第2～第5週 交代制

三浦、森井、窪谷
大塚、明石

専
門
外
来

（
要
予
約
）

黄 斑 外 来 三浦
黄斑・網膜外来 第1・3週 川崎（予約のみ10：00～） 第2週 瓶井（予約のみ）

角 膜 外 来 第4週 相馬（予約のみ）

■手術日■ ■手術日■ ■手術日■ ■手術日■ ■手術日■

午
後

受付時間 （予約外来）
15：00～16：00 （予約外来） （予約外来）

15：00～16：00
（予約外来）
15：00～16：00

一般診察 明石、藤原、三浦

第2・3週三浦
第2・3週大塚
第1週 森井
第4週 交代制

森井、窪谷、藤原

森井、明石

休診

大塚
交代制 明石、窪谷

休診
専
門
外
来

蛍 光 眼 底 検 査
レ ー ザ ー 手 術 森井、窪谷、藤原

黄 斑 外 来 第2・4週 三木 

角 膜 外 来 第1・3週 片上
斜視・弱視外来 藤原 第1週 木村 森井、明石 明石、窪谷
ぶ ど う 膜 外 来 第3週 沖波
眼 形 成 外 来 第3週 兼森

産
婦
人
科（
初
診
予
約
あ
り
）

午
前

受付時間 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00 8：20～11：00

妊 婦 健 診 藤原 野原、田中 池野、三村 田中 三村、池野
第1週 休診

第2・4週 交代制
第3・5週 田中

初 診 ・ 予 約 外 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制

婦 人 科 田中 池野 野原 三村 藤原 第2週交代制
第4週 益田

■手術日■ ■手術日■ ■手術日■ ■手術日■ ■手術日■

午
後

受付時間 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：30

妊 婦 健 診 交代制 池野、田中 田中
休診

交代制
休診初 診 ･ 予 約 外 エコー外来（予約のみ） 交代制 交代制 交代制

婦 人 科 交代制 野原

健
診
科

午
前 受付時間 8：20～10：30 8：20～10：30 8：20～10：30 8：20～10：30 8：20～10：30 第1、3、5週休診

第2、4週
8：20～10：30午

後 受付時間 14：30～16：00 14：30～16：00 休診 休診 14：30～16：00

あ
さ
ぎ
り
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

午
前

受付時間 8：45～11：00 8：45～11：00 8：45～11：00 8：45～11：00 8：45～11：00 8：45～12：00

一 般 診 察 舟田 舟田 舟田 舟田 舟田 舟田
第3週 休診

午
後

受付時間 16：00～18：00 16：00～18：00 16：00～18：00 16：00～18：00
一 般 診 察 舟田 舟田 舟田 休診 舟田 休診

乳 児 健 診
乳児検診・予防接種については、ホームページにて詳細をご確認ください。

予 防 接 種
こちらのQRコードより
当院のホームページへ
ア ク セ ス で き ま す
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