


知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

回答者

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

見え方の変化に注意しよう。

「なんだか見えにくい？」
は白内障のサインかも。

　　　　　　　　　　　
　
〈
白
内
障
〉と
は
、目
の
中
に
あ
る
水
晶

体
が
濁
る
こ
と
で
視
力
が
低
下
す
る
病
気

で
す
。正
常
な
水
晶
体
は
無
色
透
明
で
光

を
き
れ
い
に
通
し
、網
膜
に
像
を
結
び
ま
す
。

し
か
し
、何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
水
晶
体

の
タ
ン
パ
ク
質
の
構
造
が
変
化
す
る
と
透

明
性
が
失
わ
れ
て
白
く
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ

う
に
な
り
、光
が
散
乱
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

視
界
が
か
す
ん
だ
り
、ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。白
内
障
は
多

く
の
場
合
、左
右
の
目
に
同
時
、あ
る
い
は

ほ
ぼ
同
じ
時
期
に
起
こ
る
こ
と
が一般
的
で

す
。た
だ
し
、進
行
の
程
度
に
は
左
右
差
が

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　

症
状
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

代
表
的
な
の
は「
か
す
ん
で
見
え
る
」と
い

う
変
化
で
す
。こ
れ
は
水
晶
体
の
濁
り
に

よ
っ
て
光
が
き
れ
い
に
通
ら
ず
、視
界
が
ぼ

ん
や
り
す
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、

「
ま
ぶ
し
さ
」も
あ
り
ま
す
。水
晶
体
が
濁

る
こ
と
で
光
が
散
乱
す
る
た
め
、晴
れ
た
日

や
明
る
い
照
明
の
下
で
強
く
ま
ぶ
し
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、白
内
障
は
外
側
か
ら
は
ほ
と

ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。鏡
で
見
て
も
黒
目
は

黒
い
ま
ま
に
見
え
、見
た
目
に
大
き
な
変

化
が
な
い
た
め
、本
人
は
見
え
に
く
さ
を
感

じ
て
い
て
も
周
囲
に
は
気
付
か
れ
な
い
こ
と

が
多
い
で
す
。な
お
、黒
目
の
周
囲
に
白
や

灰
色
の
輪
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は〈
老
人
環
〉と
呼
ば
れ
る
老
化
現
象

で
す
。脂
質
の
沈
着
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の

で
視
力
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

白
内
障
は
進
行
に
伴
い
、次
の
よ
う
に

見
え
方
が
変
化
し
ま
す
。

初
期
／「
少
し
見
え
に
く
い
」「
メ
ガ
ネ
が

合
わ
な
く
な
っ
た
」と
感
じ
る
程
度
で
、視

力
は
そ
れ
ほ
ど
低
下
し
ま
せ
ん
。ま
た
、夜

間
の
ラ
イ
ト
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
、明
る

い
場
所
で
見
え
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

進
行
期
／
視
界
の
か
す
み
が
強
く
な
り
、

文
字
が
読
み
に
く
く
な
り
ま
す
。光
が
に
じ

ん
で
見
え
た
り
、か
す
み
が
強
く
な
る
こ
と

で
見
え
に
く
さ
の
自
覚
が
出
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
／
視
力
が
大
き
く
低

下
し
、生
活
に
支
障
が
出
ま
す
。放
置
す
る

と
水
晶
体
の
硬
化
や
緑
内
障
な
ど
の
合

併
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

数
年
か
け
て
少
し
ず
つ
進
行
す
る
こ
と

が
多
い
た
め
、見
え
方
の
変
化
に
慣
れ
て
し

ま
う
と
気
付
き
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
も
多
い
の
が
加
齢
に
よ
る
も
の
で〈
加

齢
性
白
内
障
〉と
呼
び
ま
す
。加
齢
に
伴
い

水
晶
体
の
タ
ン
パ
ク
質
が
変
性
し
、徐
々
に

濁
り
が
生
じ
ま
す
。早
い
人
で
は
40
代
頃
か

ら
変
化
が
始
ま
り
、70
代
以
上
で
は
多
く

の
人
に
所
見
が
見
ら
れ
ま
す
。そ
う
い
う
意

味
で
も
白
内
障
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

「
目
の
変
化
」と
言
え
ま
す
。

　

若
い
年
齢
で
発
症
す
る
白
内
障
は〈
若

年
性
白
内
障
〉と
呼
ば
れ
、主
に
外
傷
、糖

尿
病
、屋
外
で
の
作
業
が
多
い
な
ど
日
常

的
に
強
い
紫
外
線
を
浴
び
て
い
る
、ス
テ
ロ

イ
ド
薬
の
長
期
使
用
な
ど
が
原
因
で
起
こ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。他
に
は
、生
ま
れ
つ

き
水
晶
体
が
濁
っ
て
い
る〈
先
天
性
白
内

障
〉も
あ
り
ま
す
。

　

性
別
で
は
女
性
に
や
や
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、こ
れ
は
平
均
寿
命
の
違
い
も
影
響

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

 　

見
え
に
く
さ
や
ま
ぶ
し
さ
な
ど
違
和
感

を
感
じ
た
場
合
は
、白
内
障
で
は
な
く
て

も
他
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
も
あ

る
の
で
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。診
断

は
視
力
検
査
に
加
え
て
、細
隙
灯
顕
微
鏡

と
呼
ば
れ
る
専
門
の
機
器
で
水
晶
体
の
濁

り
の
状
態
を
詳
し
く
確
認
し
ま
す
。

【
治
療
法
】症
状
が
軽
く
、日
常
生
活
に
支

障
が
な
い
場
合
は
定
期
的
な
経
過
観
察
が

基
本
と
な
り
ま
す
。点
眼
薬
を
処
方
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、進
行
を
予
防
す
る
こ

と
が
目
的
で
あ
り
、根
本
的
に
治
す
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。症
状
が
進
行
し
た
場
合

に
は
手
術
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　

手
術
で
は
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り
除
き
、

代
わ
り
に
人
工
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
。現

在
は
超
音
波
で
水
晶
体
を
砕
い
て
吸
引
す

る〈
超
音
波
乳
化
吸
引
術
〉が
主
流
で
、小

さ
な
切
開
で
行
う
こ
と
が
で
き
、手
術
時

間
は
通
常
10
〜
20
分
程
度
で
す
。術
中
・

術
後
と
も
に
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、多

く
の
場
合
は
日
帰
り
手
術
が
可
能
で
す
。

近
年
は
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、安
全
に
良

好
な
視
力
回
復
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　　

白
内
障
は
加
齢
に
よ
る
影
響
が
大
き
い

た
め
、完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
難
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、日
常
生
活
の
工
夫
で
発

症
や
進
行
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
は
可

能
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
紫
外
線
対
策
…
紫
外
線
は
水
晶
体
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
要
因
の一つ
と
さ
れ
て

お
り
、屋
外
で
は
帽
子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
を
活

用
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

●
禁
煙
の
す
す
め
…
水
晶
体
を
酸
化
さ
せ

る
喫
煙
は
、白
内
障
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
…
野
菜
や
果
物

に
多
く
含
ま
れ
る
抗
酸
化
物
質
は
体
の
老

化
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。緑
黄
色
野
菜
や
魚
を
取
り
入
れ
た
食

事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
…
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
く
と
白
内
障
の
進
行
が
早
ま

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、特
に
糖
尿
病
の
あ
る

人
は
血
糖
値
の
管
理
が
重
要
で
す
。

　

何
よ
り
大
切
な
の
は
定
期
的
な
眼
科
検

診
で
す
。早
め
に
変
化
を
把
握
す
る
こ
と

で
適
切
な
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
。見
え

方
に
違
和
感
を
覚
え
た
場
合
は
、眼
科
を

受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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加齢に伴って罹患率が上昇する〈白内障〉。紫外線や生活習慣によって影響
を受ける身近な疾患で、早い人では40代から、70代以上になるとほとんどの
人に何らかの症状が現れると言われています。そのメカニズムや治療法、予防
法について、あさぎり病院の窪谷日奈子先生にうかがいました。

白
内
障
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

あさぎり病院
窪谷 日奈子さん
／くぼたに・ひなこ

2002年高知医科大学医学部卒
業。2002年神戸大学医学部附属
病院、2003年神戸海星病院眼科、
2008年城陽江尻病院眼科を経て、
2012年医療法人社団吉徳会あさ
ぎり病院眼科へ。2019年同病院
眼科部長に。日本眼科学会眼科
専門医、眼瞼、斜視、白内障を専門
に治療する。「白内障の治療は
年々進化しています。日常生活で
見えにくさや違和感を感じたら、気
軽に相談してくださいね」。
https://www.asagiri-hp.or.jp

主
な
症
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

外
側
か
ら
も
わ
か
り
ま
す
か
？

日
常
生
活
で
で
き
る

予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

白
内
障
に
な
る
と
、

見
え
方
は
ど
う
変
わ
り
ま
す
か
？

受
診
の
目
安
や
診
断
方
法
、

治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

目の構造と水晶体の役割
ど
の
よ
う
な
原
因
が
あ
り
ま
す
か
？

な
り
や
す
い
人
の
特
徴
は
？

次のような症状を感じた場合には、眼科を
受診して相談することをおすすめします。こ
れらの症状は白内障だけでなく、〈黄斑変
性〉など、他の目の病気でも起こることがあ
ります。特に60歳を過ぎた人は、自覚症状
がなくても定期的な眼科検診を受ける習慣
をつけましょう。早期に変化を見つけること
で、適切なタイミングで治療を受けることが
できます。

水晶体が透明で
光を充分に通す

セルフチェックをしよう

□ 以前よりも視界がかすんで見える
□ メガネを変えても見えにくい
□ 光がまぶしく感じる
□ 夜間の運転がしにくくなった
□ 文字が読みにくくなった
□ 片目ずつ見ると見え方が違う

自覚症状がない場合にも、片目ずつ視力を
確認する、という簡単にできるセルフチェッ
クが役に立ちます。左右の目を交互にを手
で隠して遠くや近くの文字を見てみると、
見え方の違いに気付くこともあります。

私たちの目は、カメラによく例えられます。外から入ってきた光を
レンズで集め、フィルムに像を映す仕組みに似ているからです。
目の中でレンズの役割を果たしているのが水晶体です。水晶体
は透明な組織で、厚さは約4ミリほどの小さなレンズです。周囲
の筋肉（毛様体筋）が水晶体の厚みを調整することで、遠くや近く
にピントを合わせることができます。若い頃は水晶体がやわらか
いため、ピント調節がスムーズに行われますが、加齢とともにだ
んだん硬くなり、近くが見えにくくなる「老眼」が起こります。

水晶体は透明であることがとても重要です。目の構造の中でも、水
晶体は特に加齢の影響を受けやすい部分で、透明だったレンズが少
しずつ濁っていきます。水晶体が濁ると、光がうまく通らなくなり、網
膜に届く光の質が低下します。これが白内障と呼ばれる状態です。

水晶体が濁り、
光が透過しにくくなる

〈白内障の状態〉

正常 白内障

ろ
う
じ
ん
か
ん

さ
い
げ
き
と
う
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光 光

角膜

虹彩

水晶体 網膜
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